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VeleroEl 

Desde Coempopular, 
deseamos expresar 
nuestro más sentido 
dolor y tristeza, al 

igual que el de todo el Consejo 
de Administración, Junta de 
Vigilancia, personal directivo, 
empleados, asociados de 
Coempopular en particular y 
sector solidario en general, por 
la muerte de nuestro querido 
líder, el doctor Alfonso Cuenca 
Ramírez (q.e.p.d.).

Más que un líder, fue un 
referente para todos, su legado y 
enseñanzas nos acompañarán por 
siempre; fue un padre, hermano, 
amigo y consejero, siempre 
atento por todos nosotros y en 
especial por la base social de 
Coempopular como son nuestros 
asociados y su grupo familiar.

Estuvo al frente del Consejo de 
Administración de la Cooperativa 
desde el año 2008, actuando 
con integridad y ejecutando con 
responsabilidad los compromisos 
adquiridos, siempre con su 
característica disposición 
incondicional.

Estratega por naturaleza, quien 
mediante cambios fundamentales 
y relevantes logró y dejó una 
Cooperativa en marcha. Siempre 
su visión fue: “La Cooperativa 
se debe manejar como una 
empresa, con solidez, bienestar 
y solidaridad hacia nuestros 
asociados”.

Bajo su dirección la Cooperativa 
alcanzó grandes hitos, como 
la creación de los CAAS, la 
constitución de AFIANZAMOS 
S.A.S., la inclusión de los asociados 
referidos, los juniors y la apertura 
hacia nuevas pagadurías.

Paz en su tumba, su memoria 
permanecerá por siempre entre 
todos nosotros.

Nuestra Cooperativa Empresarial 
Multiactiva Popular “Coempopular” 
fue, es y seguirá siendo afortunada 
por el liderazgo, profesionalismo, 
conducción y pericia que este gran 
hombre ha dejado como herencia 
que no podemos perder.
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Gran responsabilidad la que nos 
queda, no solo a los estamentos 
de dirección y de administración, 
sino a todo el conglomerado 
institucional solidario. La esencia 
de toda entidad cooperativa son 
sus asociados junto a su grupo 
familiar; todos como parte integral 
tenemos el deber de continuar 
con la misión, visión y objetivos 
trazados durante casi 60 años de 
vida institucional en Coempopular.

En esta edición especial, les 
informaremos nuestra situación 
económica, comportamiento 
de tasa de interés, cartera, 
control de costos operacionales, 
indicadores y estrategias que 
implementaremos para la 
sostenibilidad, permanencia y 
crecimiento general, basados 
también en el incremento de la 
base social, clave fundamental de 
toda empresa cooperativa.

Finalmente teniendo en cuenta el 
objeto social de la Cooperativa, 
el resultado económico logrado 
en este periodo transcurrido, 
posibilitará proveer recursos a 
nuestros Fondos de Educación, 
Solidaridad y Bienestar para el 
año 2024, dejando un remanente 
a disposición de la Asamblea 
General de Delegados.

A todos los asociados y su 
grupo familiar, un solidario 
saludo de Navidad, deseándoles 
prosperidad y abundancia para el 
año 2024.
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Objetivos 
logrados 
y metas     
trazadasR
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Desde el punto de vista 
económico, en el año 
2 0 2 3 ,  a f r o n t a m o s 
u n  e s c e n a r i o  c o n 

altas tasas de interés, con una 
tasa del Banco de la República 
por encima del 13%, hecho que 
nos obligó a implementar 
una política antiinflacionaria, 
arrastrando a su vez las tasas 
de captación de las entidades 
financiera (DTF) y el indicador 
bancario de referencia (IBR) 
que sirvió como base para 
el costo de operaciones de  
crédito, agregando un margen 
de intermediación, lo que 
condujo a que este período fuera 
especial para las entidades como 
Coempopular que prestamos el 
servicio del crédito, puesto que 
nuestras operaciones se hacen a 
tasas fijas para que el descuento, 
tanto en libranzas como por 
ventanilla, sean a cuota fija que 
incluye capital e interés; estas 
tasas fijas de años anteriores 
son muy bajas respecto a las del 
mercado, con la cual, obtenemos 
nuestros recursos de las 
entidades financieras, generando 
un diferencial negativo para 
las operaciones antigüas 
de crédito otorgadas a los 

asociados, teniendo que asumir 
la Cooperativa dicho costo y con 
ello, afectando grandemente los 
ingresos.

Nuestra tarea durante el presente 
año consistió en mantener unas 
tasas de colocación favorables 
para nuestros asociados 
manteniendolas por debajo de 
las cobradas por la competencia.

Nos enfocamos en el control de 
la cartera vencida, para tener el 
indicador de calidad de cartera 
por debajo de años anteriores 
y así reducir el deterioro; no 
obstante,  mantenemos una 
cobertura por encima del 120% 
que nos da tranquilidad, a su vez 
es muy bien visto por los órganos 
de control externos.

Otra estrategia consistió en 
disminuir la tasa del costo de 
los recursos de las entidades 
f inancieras a través de un 
seguimiento permanente a la 
tasa ponderada que nos ofrecen,  
optando por cancelar las más 
costosas en busca de beneficios 
con las que nos ofrezcan mejores 
condic iones económicas , 
adicionalmente aprovechamos 

todo exceso de tesorería para 
abonar a las obl igaciones 
existentes.

También nos enfocamos en ampliar 
la base de asociados a través de 
potenciar las pagadurías actuales, 
los referidos, los asociados junior 
y nuevas pagadurías que cumplan 
los requisitos exigidos por 
nuestra entidad, para así mismo 
incrementar los aportes sociales 
que son una parte significativa de 
nuestro apalancamiento que sigue 
siendo un factor a tener en cuenta 
para el futuro de la Cooperativa. 

Es importante que los asociados, 
como dueños de la Cooperativa, 
contribuyan con la vinculación 
de nuevos asociados y adicional 
utilicen al máximo los servicios 
ofertados que son los que generan 
los ingresos necesarios para la 
colocación de crédito.

Nos concentramos en el control 
de costos operacionales, tanto 
administrativos como generales 
y diversos, para mantener los 
indicadores de años anteriores, 
buscando la reducción de los 
mismos.

Lo anterior, nos condujo a la 
obtención de excedentes, aunque 
un poco inferiores a los del 
año anterior, sí muy razonables 
y cercanos con respecto al 
presupuesto de la entidad y 
necesarios frente a terceros.

Luis Carlos Arenas Salazar.

Presidente Consejo de 

Administración.
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ALFONSO
La labor que cumplió 

Luego de haber cumplido 
una vida meritoria le 
legó a Colombia y su 
gente solidaria múltiples 

beneficios en la tranquilidad de 
sus hogares, el 28 de octubre de 
2023 dejó de existir el Presidente 
del Consejo de Administración 
de Coempopular. Sus tres hijas 
Tatiana, Andrea y Natasha, 
y sus nietos Daniel y Emilia, 
fueron su orgullo y motivación. 
Alfonso Cuenca nació en Neiva, 
el 14 de diciembre de 1944, pero 
tempranamente su familia se 
radicó en Bogotá. Cursó aquí sus 
estudios hasta obtener el título de 
Administrador de Empresas en la 
Universidad Nacional.

En 1966, se vinculó al Banco 
Popular en la oficina de Muzú, y 
durante su carrera en esa institución 
trabajó en las áreas de Sistemas, 
Organización y Métodos, Servicios 
Administrativos, Gerencia de 
Control, hasta llegar al cargo 
de Auditor General. Su trasegar 
laboral en el Banco, lo combinó con 
la ampliación de conocimientos 
que adquirió en entidades como 
la Asociación Bancaria, Price 
Waterhouse Coopers, Peat 
Marwik International, Icontec, 
Universidades Nacional y del 

Valle. La pasión por deportes 
como el fútbol, tenis, ciclismo, 
ajedrez, entre otros, lo llevó a ser 
dirigente deportivo. Esta actividad 
le permitió estrechar lazos con 
funcionarios de todas las áreas.
 

Se retiró del Banco en 1993, para 
desarrollar su proyecto de vida 
como profesional independiente y 
dedicarse a la cátedra, la consultoría 
y la gestión inmobiliaria (negocio 
familiar), pero sin olvidar valiosas 
amistades cuya estimación lo 
honró durante su permanencia en 
la entidad que recordó con cariño, 

y especialmente aquellas que lo 
acompañaron en la organización y 
en la defensa de Coempopular. 

Desde la década de los setenta, su 
inquietud por los temas solidarios 
y comunitarios lo condujo al 
ámbito del cooperativismo, en el 
cual se inició con los cursos que 
promocionó en marzo de 1974, la 
Gerencia de Recursos Humanos 
del Banco y continuó con los que 
posteriormente dictó Indesco. De 
ahí en adelante asistió, participó 
y estudió en talleres, seminarios 
y conferencias sobre economía 
solidaria y cooperativismo, en 
instituciones como Esacoop, la 
Fundación Coomeva, Ascoop, 
Confecoop, Colac; sobre veeduría 
ciudadana, en la Personería y la 
Contraloría Municipal de Cali, y en 
la Universidad Javeriana.
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ASESORÍA INTEGRAL 
Y PERSONALIZADA.

AGILIZA EL 
DESEMBOLSO 
DEL CRÉDITO.

BAJA COMISIÓN
PARA UN GRAN 

BENEFICIO.

ELIMINA LA 
BÚSQUEDA 

DE CODEUDORES.

WWW.COEMPOPULAR.COOP
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CAAS Bogotá: (1)6060444 Ext. 103, 104, 105, 106, 110, 203, 798, 806, 
CAAS Cali: (2)4851175/76, 8854056, 3153211378, 3182553460, 3174290542,

CAAS Barranquilla: (5)3201599, 3152317466, 3184108224, Boyacá: 3174290523, 
CAAS Bucaramanga: (7)6973282/68, 3172691143, CAAS Ibagué: (8)2617064, 3168759290, 3153211316 

CAAS Medellín: (4)5141933, 3185960009, WhatsApp: 3173677992.

Coronó  ese  cúmulo  de 
conocimientos con un postgrado 
en Gestión y Dirección de Empresas 
y Organizaciones de Economía 
Solidaria, en la Fundación 
Universitaria María Cano, y con 
su asistencia al seminario sobre 
Economía de la Solidaridad 
y el Mercado Democrático, 
que dictó el pensador y escritor 
chileno Luis Razeto Migliaro, autor 
del tratado “Fundamentos de una 
Teoría Económica Comprensiva”.

Participó en los cuadros directivos 
de Coempopular, como Delegado, 

miembro principal de la Junta 
de Vigilancia, del Consejo de 
Administración, y Comités asesores 
del Consejo; de Educación (ideó 
el PESCO Plan Educativo y Social 
de Coempopular), Bienestar 
Social, Financiero, Administrativo, 
de Auditoría, de Mercadeo 
y Crédito. Presidió el Consejo 
de Administración y la Junta 
Directiva de Afianzamos 
S.A.S. (empresa del grupo 
Coempopular), y su esfuerzo y 
dedicación los usó para cumplir las 
metas propuestas en el ambicioso 
y retador Plan Estratégico 2012 

- 2016 que propendió por una 
Cooperativa grande, sólida, 
perdurable, viable, capaz de 
lograr su compromiso social de 
“mejorar en forma sostenible la 
calidad de vida de los asociados 
y su grupo familiar, satisfaciendo 
sus necesidades de manera 
eficiente y eficaz y sobre todo 
económicamente razonable”.

Luis Carlos Adames
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MÍSTICOy Comprometido
Con más de 50 años 

de vinculación como 
asociado a la Cooperativa 
Empresarial Multiactiva 

Popular “Coempopular”, Alfonso 
encontró el sendero de la 
asociatividad y filosofía del 
cooperativismo. Como actividad 
paralela a su labor profesional que 
realizó como directivo del Banco 
Popular donde se jubiló, supo 
entender y participar en este ámbito 
de economía solidaria que a nivel 
mundial ha sido una gran alternativa 
de desarrollo para la subsistencia 
del ser humano.

Participó con el derecho de 
ser asociado y delegado en 
las asambleas, en los Comités 

Administrativo y Financiero, 
Educación, Crédito y Editorial, entre 
otros. Siempre se caracterizó por 
ser constructivo y crítico.

Lo anterior le permitió ser 
directivo de Coempopular durante 
más de 35 años y la labor más 
relevante la realizó durante 16 años 
desempeñándose como Presidente 
del Consejo de Administración 
hasta su último día de existencia. 
En consecuencia, presidió todas 
las Asambleas Anuales Ordinarias 
y Extraordinarias, evento que se 
denomina la máxima autoridad del 
sector cooperativo.

Se supo distinguir con posturas 
bien definidas dada su preparación, 

formación que adquirió a través de 
innumerables congresos nacionales 
e internacionales, cursos de 
formación, seminarios, talleres y 
conferencias sobre el tema solidario.

A propósito, su semblanza y sentir 
acerca de la solidaridad, reflejaron 
una de sus mayores virtudes como 
ser humano, hecho que le permitió 
a Coempopular cumplir bajo su 
dirección, con mayor énfasis, este 
principio fundamental para los 
asociados y su grupo familiar.

¡Meta cumplida señor Presidente!
La posteridad será su máximo 
escenario de felicidad eterna.

Julio Francisco Acosta

Homenaje póstumo -  Alfonso Cuenca Ramírez C
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¿
Solidaridad es un argumento, 
¿para soldar o saldar?
¿o simplemente ayudar?
reconociendo la diferencia en el momento 
o las desigualdades en el argumento,
porque es tan grande el abismo
que el necesitado en sí mismo
no puede reparar y entender 
cómo y en qué momento el repartir,
es un equilibrio en sí mismo. 

En sí mismo, que Coempopular 
ofrece, para zanjar las brechas,
que están presentes en muchas 
necesidades y favorecer los sueños,
que el viejo añora y el joven ni siquiera sabe, 
porque la solidez es mielmesabe 
de viejos y jóvenes que acuden
a préstamos con bajo interés que ayudan
con calma y sapiencia a obtener el maná. 

Es el maná, o buen vivir con sueños
dice el refrán del sustento, 
que nos recuerda que sonreír
y compartir es dividir,
con los demás y extraños, 
sin esperar vítores y regaños,
solo por la satisfacción 
total, sin infracción,
entre responsables asociados. 

Asociados con dignidad, 
de mejorar, logrando sueños
porque no hay mejor porvenir 
que aquel que se hace con felicidad 
y se consume con responsabilidad, 
para no contaminar el planeta.
Ya que todos nos iremos de aquí.
El bastión es cooperar 
y reaprender, para llegar 
¡Todos a la misma meta con dignidad!

Gloria Cristina Hernández

  Qué es
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La vinculación a COEMPOPULAR 
es abierta y voluntaria para todas 
las personas que tienen vínculo 
laboral con las empresas que 
han suscrito convenios para el 
crédito por libranza, al igual que 
los miembros del grupo familiar 
como cónyuge, hijos (incluyendo 
menores de edad), padres 
y/o pensionados por pago de 
entidades administradoras de 
pensiones.

Cuando le pregunten por qué 
hacer parte de Coempopular, 
queremos que tenga muy claro 
que la asociatividad es un acuerdo  
de voluntades y de compromiso 
mutuo entre la cooperativa y 
el asociado que trae grandes 
beneficios y ventajas, entre las 
cuales podemos resaltar que “le 
da el carácter de copropietario” 

se beneficia de los productos y 
servicios que son diseñados con 
fines sociales, cumpliendo los 
requisitos puede obtener ayudas 
económicas para educación formal
y a través de los servicios le permite
conseguir los sueños para usted y 
su familia, solucionar necesidades 
para el bienestar, en busca de 
mejorar su calidad de vida.

CONOZCA LOS 
LINEAMIENTOS DEL 
MOVIMIENTO COOPERATIVO

¿Qué significa 
ser parte de 
Coempopular?

ASOCIACIÓN ABIERTA Y VOLUNTARIA.

La base filosófica del sentir solidario y la necesidad de buscar el bien común están basados en principios 
que rigen a todas las cooperativas fieles a las normas adoptadas por los pioneros de Rochdale; hoy, 
estos principios y valores se mantienen vigentes y acordes para cumplir con la finalidad de brindar a los 
asociados, alternativas de solución a sus necesidades.
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Cuando obtiene un crédito para 
adquisición de inmueble (vivienda), 
pago de impuesto, o cualquier otra 
modalidad, la tasa que se le aplica 
es inferior a la que usualmente le 
ofrecen en el mercado;  cuando 
su hijo al que tiene vinculado 
en calidad de asociado junior 
está cursando pregrado, tiene 
derecho a la ayuda económica 
para educación formal; cuando se 
organizan programas culturales 
como cine, teatro, musicales, etc., 
puede adquirir boletas  a costo 
subsidiado, además tiene acceso 
al portafolio de servicios que se 
adquiere por convenio con aliados 
estratégicos, beneficiándose de 

¿Cómo puedo visualizar 
el beneficio en la familia 
utilizando los servicios?

¡Soy asociado de Coempopular!

las tarifas corporativas, tales como 
pólizas colectivas de previsión, 
de vehículo, de hogar, planes de 
medicina prepagada, telefonía, etc.

El cooperativismo se centra en 
el respeto a los demás, el libre 
desarrollo y las buenas prácticas 
para conseguir objetivos en común. 

Si quedó con ganas de aprender 
más, debe estar muy atento a 
nuestras siguientes ediciones, 
estaremos brindándole toda la 
información necesaria para que 
diga con orgullo:

C
O
O
P
E
R
A
T
I
V
I
S
M
O



12 EL VELERO - EDICIÓN N° 37

De izquierda a derecha, Julián, Mariana, Sofía, Manuela, Jonathan.

Cooperativismo
en los ojos del joven

El cooperativismo surgió 
para solucionar una 
necesidad colectiva y 
democrática con el fin de 

atender objetivos comunes que 
ayuden a cada asociado a cumplir 
sus metas individuales y conjuntas 
a partir de valores característicos: 
ayuda mutua, igualdad, 
responsabilidad y solidaridad, 
entre otros y que constituyen 
la fuerza que identifica nuestro 
sector. Ahora, la aplicación de 
estos valores en la cotidianidad, no 
aplica solamente para el trabajador 
promedio que lleva muchos 
años laborando en una empresa 
determinada, sino también para los 
jóvenes que empezamos a sentir 
curiosidad por las formas en que 
se organiza la vida desde lo social, 
laboral y personal. 

Lo interesante del cooperativismo 
es que no se queda en el escritorio 
ni en el computador, sus valores 
permiten que se aplique en 
nuestras vidas, que sea transversal 
a las situaciones que pueda vivir 
cualquier persona. A pesar de 
la constante rivalidad por una 
nota académica, un empleo o 
una competencia deportiva, el 
cooperativismo nos recuerda que 
en primer lugar se debe velar por la 
igualdad de condiciones, todo en 
medio de un sistema democrático 
en la que cada opinión es válida.

Aún falta mucha solidaridad 
mundial y para esparcir la 
filosofía del cooperativismo es 
fundamental la participación 
activa de los jóvenes, pues a 
partir de ideas creativas y el uso 
de las TICS, se pueden generar 

proyectos y estrategias que 
permitan abrirle la puerta al 
cooperativismo como método de 
cambio y transformación social, 
para luego trabajar en distintas 
problemáticas, por ejemplo, 
ambientales, tratando temas 
como el calentamiento global, la 
deforestación y conservación de 
ecosistemas, entre otros.

La ayuda mutua es un valor y pilar 
que caracteriza a las cooperativas a 
lo largo y ancho del país, por ende 
es un soporte para el crecimiento 
individual de sus asociados al 
reflejarse en distintos ámbitos, de 
carácter económico, educativo, 
recreativo y de bienestar, con el fin 
de potenciar el trabajo colectivo.

En conclusión, el cooperativismo 
como opción de transformación 
social nos invita a construir desde 
lo colectivo, es por ello que no 
podemos quedarnos solamente 
quienes ya estamos involucrados 
sino sumar a más personas, más 
jóvenes que crean en el cambio, 
que cuenten con otras formas de 
ver el mundo, que tengan ideas 
frescas y constructivas. 

María Alejandra Pimiento Díaz.

Comité Juvenil Coempopular.
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Una nueva oportunidad de vida
LA JUBILACIÓN:

Mu c h a s  p e r s o n a s 
entregan su vida a su 
profesión u oficio.  En 
el desarrollo de su 

trabajo, han dado lo mejor de sí, 
de su conocimiento, experiencia, 
tiempo y pasión y llegan a ese 
momento llamado jubilación.  
Algunas personas veían este 
evento como algo lejano o quizá 
ajeno, sin embargo, el compás de 
la vida supera nuestra percepción 
y ese instante llega más pronto 
de lo que pensamos, en especial 
cuando iniciamos a muy corta 
edad nuestra vida laboral.

En tonces ,  en f ren ta rnos  a 
diferentes situaciones familiares, 
personales, de salud, entre otras, 
parece una labor titánica, pues 
nuestra rutina de 30, 40 años 
o más, cambia radicalmente. 
Madrugar, desayunar, tomar 
una taza de café en segundos, 
correr al bus, taxi, transmilenio, o 
simplemente buscar las llaves del 
vehículo y salir a enfrentar el reto 
de asumir la congestión vehicular 
que sufre nuestra ciudad, eso 
s in  contar  con los  huecos, 
baches, desniveles y demás 
irregularidades de las calles, todo 
esto parece que ahora solo será 
narrado por el periodista de turno 
o el periódico del día. Es decir, 
nuestra vida, la que conocíamos, 
ya no es la misma.
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COOPERATIVA EMPRESARIAL MULTIACTIVA POPULAR
www.coempopular.coop

CONDICIONES

*Aplican condiciones y restricciones
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EDUCATIVAS
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PROGRAMAS DE PREGRADO
Y POSGRADO PARA EL ASOCIADO

2024
Inscripciones hasta el

29 DE FEBRERO

Vinculación mínima de un año a 
Coempopular.
Estar al día por todo concepto.
Clasificar en los estratos 
socio económicos 1, 2 ó 3.

El valor de la beca corresponde hasta 
el 75%* de un (1) S.M.M.L.V.

No estar recibiendo otro beneficio 
similar.

En convenio con
Icetex
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Así las cosas, el día empieza 
muy temprano, y ahí, frente al 
espejo del baño miramos nuestro 
rostro cansado pero entusiasta, 
ya que tenemos “más tiempo” 
y podemos hacer las cosas que 
antes otros hacían por nosotros o 
que siempre habíamos aplazado.

Si usted se encuentra a punto de 
jubilarse y lo aterra o lo alegra 
esta nueva etapa de la vida, debe 
leer estas recomendaciones, 
pues encontrará razones y 
estrategias para sentirse igual o 
más útil, productivo y con una 
vida consciente, podrá revisar lo 
que hizo y lo que puede hacer.

Pertenecer a grupos sociales y/o asociaciones le 
permitirán no solo estar a la vanguardia en información 
relevante para usted, sino que además le abrirán puertas 
a nuevas ideas, negocios, amistades, investigación, 
innovación y esparcimiento.

Hacer ejercicio: ahora el tiempo disponible es mayor, 
aquella bicicleta o aparato para ejercitar que por años 
permaneció bajo su cama, dentro del clóset o en el altillo, 
hoy puede ser su mejor aliado. Salga a caminar, pasee a 
su perro, recorra distancias cortas cambiando de ruta 
con frecuencia y así mejorar su calidad de vida.

Inscríbase en algún curso: la tecnología al día de hoy 
avanza a pasos agigantados, permítase disfrutar de 
espacios y lugares de manera virtual, usted puede dedicar 
una o dos horas diarias a actualizar sus conocimientos 
sobre cualquier disciplina, los cursos cortos, dinámicos y 
enfocados a su aprendizaje autónomo.

Comparta con su familia y amigos: disfrutar de los 
espacios con buena compañía no dependerá ahora de 
las vacaciones o los fines de semana, la ciudad ofrece 
variados planes que podrá agendar entre semana y así 
disfrutar de descuentos y beneficios con un buen servicio.

1.

2.
3.
4.
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La jubilación 
como tránsito 
continuo

Para lograrlo se debe 
planificar conjuntamente 
una serie de actividades 
en el hogar, actividades 

lúdicas y acciones profesionales 
independientes. También es 
necesario establecer objetivos 
vitales. La planificación conjunta 
con el resto de los miembros 
con los que convive y conforma 
el sistema social y afectivo.

Tenga en cuenta que su esposa, 
hijos, nietos o empleada del 
servicio no son sus asistentes 
personales, apueste por un 
ambiente familiar tranquilo, 
entienda que esa otra empresa 
que llamamos familia, la cual 
lleva funcionando años, tiene 
una naturaleza, una dinámica 
propia que usted debe conocer y 
entender, de este modo se crean 
espacios que le permiten estar 
informado y así aportar desde 
su conocimiento y experiencia 
nuevos canales de comunicación 
y solución de conflictos.

Lo ideal es poder hacer una 
orientación teniendo en cuenta 
los  in te reses  par t i cu la res 
enfocados en lo profesional 
y familiar, disipando así 

interrogantes, inseguridades 
e incertidumbre que suelen 
presentarse en la víspera de la 
jubilación.

Le sugerimos buscar orientación 
profesional y asistida para 
trabajar concertación familiar, 
para que pueda comprender su 
nuevo rol. De la misma manera, 
debe estar consciente de ello para 
descubrir sus miedos, y de esta 
forma identificar y diferenciar una 
situación real de una imaginaria. 
Asimismo, como cuando en 
la etapa de la adolescencia e 
incluso en la infancia trabajamos 
un proyecto de vida, este 
momento de la jubilación amerita 
nuestra atención para planear un 
nuevo comienzo, con sabiduría, 
humildad, seguridad y la certeza 
de la labor bien cumplida.

“
“

Lo ideal es poder 
hacer una orientación 
teniendo en cuenta los 
intereses particulares

Bienvenida 
nueva vida
Dra. Tatiana Contreras 
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CONTRIBUIR
MITIGAR el CAMBIOA
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C uando vemos noticias relacionadas con los estragos del 
cambio climático, es inevitable pensar que el planeta 
entero está sufriendo. La explotación de los recursos, la 
quema de combustibles fósiles y la casi nula preparación 

de la ciudadanía para poner en marcha modelos amigables de consumo, 
son algunas de las causas que nos tienen muy cerca del colapso de 
nuestro sistema ambiental. 

Desde Coempopular 
nos preguntamos: 
¿Cómo podemos 
contribuir a mitigar 
el cambio climático?

Tenemos muchos frentes a 
donde apuntar, e infinidad de 
acciones para llevar a cabo ya 
que contrarrestar el daño, es una 
tarea difícil pero no imposible, 
todos los sectores, sin excepción, 
pueden poner su granito de 
arena para transformar el modo 
en el que producimos y a su vez, 
consumimos. 

Podemos empezar con acciones 
concretas, por ejemplo, no 
derrochar los recursos que 
tenemos a mano, enseñándoles a 
nuestros familiares, compañeros 
d e  t ra b a j o  y  co n o c i d o s  l a 
importancia de ahorrar, separar 
los residuos o imaginar un nuevo 
uso para los productos o recursos 
que consumimos a diario. 
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También es una buena idea apoyar 
las iniciativas, emprendimientos 
o empresas que le apuestan 
a impactar positivamente el 
ambiente, la ropa hecha a partir 
de plástico, los muebles que 
cambian la madera para evitar 
deforestar o los fabricantes de 
autos que mitigan el impacto 
de la explotación de la tierra, 
enfocándose en el transporte 
eléctrico. 

Las acciones más pequeñas, 
l levadas a cabo en conjunto, 
pueden tener una repercusión 
co n s i d e ra b l e  e n  e l  m e d i o 
ambiente, en Coempopular, nos 
preocupamos por usar el correo 
electrónico en lugar de imprimir, 
separamos los recursos en nuestro 
lugar de trabajo para garantizar 
s u  r e u t i l i z a c i ó n ,  a d e m á s 
participamos activamente en 
campañas de reciclaje. 

En nuestras manos está buscar 
las alternativas, porque todos 
los días nacen nuevas  ideas ; 
es  un  deber  apoyarlas o 
pensar formas diferentes de 
transformar el  ambiente de 
forma positiva. 

La creatividad y las ganas de 
mejorar nuestro entorno, es lo 
que a futuro será el motor de 
nuestro planeta.

En tus manos 
está cambiar los 
titulares de los 
periódicos.
Why Creative Solutions S.A.S.
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¡USTED!
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Se acerca el fin de año 
y entramos en una 
época de reflexiones y 
conclusiones que nos 

llevan a analizar el Balance Social 
como herramienta de gestión 
socioeconómica; Coempopular 
cumple con su compromiso 
en la oferta de beneficios a sus 
asociados y con el acatamiento 
de su esencia, basada en los 
principios cooperativos. 

Presentamos algunos resultados 
de lo que ha sido, en este último 
año, el compromiso solidario 
llevado a cabo mediante un 
trabajo integral, enfrentando 
las circunstancias y brindando 
alternativas en distintos campos.

Ofrecemos financiación con 
blandas tasas de interés, aplicadas 
en las diferentes líneas de crédito. 

En momentos difíciles, la 
solidaridad ha jugado un papel 
preponderante, beneficiando 
asociados que han requerido 
el respaldo y ayuda de su 
Cooperativa.  Es así como en los 
últimos años y ante diferentes 
escenarios y por afectaciones de 
salud y necesidades económicas, 
la Cooperativa se ha hecho 

presente, contribuyendo 
efectivamente, con auxilios 
por gastos médicos que 
corresponden a copagos no 
cubiertos por el sistema de 
salud del asociado que se 
extiende a la familia dependiente 
económicamente.  

Nuestro compromiso permanece 
firme con los asociados que están 
cursando educación superior.

Cada año se unen más asociados 
para beneficiarse de las becas que 
se otorgan mediante el convenio 
con Icetex, bajo la modalidad de 
crédito condonable.

NUESTRO COMPROMISO
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y maestrías, beneficiando a 
nuestros asociados estudiantes 
mediante el Fondo de Educación, 
creado para tal fin.

En beneficio de los niños, las 
mujeres, los adultos mayores y los 
trabajadores de diferentes áreas, 
creamos nuevas alianzas de 
cooperación para la capacitación 
en varios temas, necesarios para 
el cumplimiento de sus labores.

Andrés Aguilera Zamudio

Ellos lograron su meta con el apoyo del convenio
Coempopular - Icetex

De izquierda a derecha, Valeria, Camilo, Danna, Jonathan y Karen.

Compartir tiempo con los asociados
es parte de nuestro compromiso

El asociado que desee obtener 
la ayuda, puede tramitar su 
solicitud a través de la página 
web en el formato de sol icitud, 
diligenciarlo y anexar los soportes 
indicados en los requisitos con 
base en la reglamentación 
vigente y hacerlos llegar a la 
Cooperativa.

Adicionalmente se brindaron 
ayudas económicas en pregrado, 
posgrado, especializaciones 
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Cuando la realización de los sueños 
trasciende y beneficia a los que más 
amas, la satisfacción es aún mayor.

Para todos, el pasado 
caso de la pandemia 
afectó y cambio vidas, 
teníamos que estar 

separados, alejados, de repente 
los abrazos no fueron permitidos 
y la incertidumbre se apoderó de 
nosotros.  ¿Qué iba a suceder? 
Nadie lo sabía. Solo debíamos 
ser obedientes y cuidarnos unos 
a otros, cuidarnos aún desde la 
distancia. Nuestros padres; esos 
seres únicos que nos cuidaron 
desde la niñez se convertían ahora 
en las personas más vulnerables, 
la vida giraba y ahora ellos eran 
los que no podían salir de casa y 
los hijos tenían que protegerlos, 
¿cómo lo hacíamos si en muchos 
casos ellos estaban lejos?

Este era el caso de Ana Lucía 
Ochoa Ochoa,  asociada a 
Coempopular desde hace 17 
años y ex funcionaria del Banco 
Popular.  “Ana Lu” como le 
dicen sus amigos, no era ajena a 
esta situación, en familia debían 
buscar una alternativa:

Ana Lucía, muy amablemente 
nos recibió en su hogar, es 
un ambiente agradable, todo 
perfectamente ubicado y 
decorado, disfrutando de un 
delicioso café y de manera 

expresiva nos contaba: “Gracias 
a Coempopular tengo este 
apartamento, lo adquirí con el 
fin de tener a mis padres cerca, 
se presentó la oportunidad de 
compra de un apartamento en 
el siguiente nivel del mío, de ésta 
manera los pude tener cerca, 
cuidarlos y compartir esta etapa 
de mi vida con ellos, pude tener a 
mi madre muy pegadita a mí, hace 
unos meses el camino de la vida la 
ha llevado a la presencia de Dios, 
pero a mí me queda la satisfacción 
y la tranquilidad de haber estado 

cerca de ella, fue algo que logré 
con la ayuda de Coempopular. 
Siempre he contado con personas 
cálidas y amables, esta no fue la 
excepción, la coordinadora 
comercial, la asesora y sobre todo 
la solidaridad y ayuda del Comité 
de Crédito, fueron determinantes 
para el desarrollo de este proyecto 
hasta hacerlo realidad, fue una 
decisión muy acertada que trajo 
tranquilidad a toda la familia”.
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“ “Coempopular 
contribuyó con un 
sueño fraterno y 
consolidó la cercanía 
de una asociada 
con los seres más 
importantes en su vida.

En medio de nuestra conversación, 
un honorable caballero de esos 
que inspira respeto y admiración, 
acompañó nuestra charla y 
accedía con su cabeza a las 
palabras de su hija, amenizó el rato 
con sus anécdotas y recuerdos,  
era evidente el gran amor de ella 
hacia su padre.

Ana Lucía continuó recordando 
y contando que en los trámites 
siempre estuvo muy bien 
asesorada, todo fue rápido.  
Adicionalmente participa con 
su familia en actividades de 
bienestar, educación, actividades 
de integración social y regalos; 
su esposo y los demás miembros 
de su familia están pendientes 

para que Ana Lucía les cuente y 
los sorprenda con una próxima 
actividad para estar ahí sin falta.

Coempopular contribuyó con 
un sueño fraterno y consolidó la 
cercanía de una asociada con los 
seres más importantes en su vida, 
¡Así se fortalecen los lazos de 
solidaridad! 

Cuéntenos: ¿Cuál es su sueño para 
hacerlo realidad?

Patricia Sua Suárez

NavidadLLEGÓ

COOPERATIVA EMPRESARIAL MULTIACTIVA POPULAR
www.coempopular.coop

¡CELEBREMOS JUNTOS!

para hacer tus compras
de  diciembre y...

Comienza a pagar en 

*Aplican condiciones y restricciones

Solicita tu crédito

Febrero 2024 *
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¿ ?CRISTAL
GENERACIÓNDE
Cuál
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El mote, tan popular en 
la conversación cultural 
actual ,  reduce a una 
generación que lucha por 

su futuro.

Siempre se dice, sobre todo 
por parte de las generaciones 
anteriores, que quienes vienen 
acabarán con todo. Pero en un 
siglo donde el cambio climático 
ha tenido efectos devastadores, 
a tal punto que la humanidad 
debe apoyar acciones para 
la protección del ambiente, 
especialmente la juventud que 
entre otras no debe dormir con 
el televisor prendido y demás 
aparatos, al igual una simpleza 
como es cerrar la llave cuando 
se lava los dientes, que parecen 
cosas pequeñas, pero que tienen 
un gran efecto a nivel mundial. Así 
mismo, donde la economía ya no 
da certezas ni bienestar a jóvenes 
que ya no verán cumplidas las 
promesas hechas por sus padres, 
casa, carro y beca como se dice 
popularmente, y en la que miles 
de violencias normalizadas por 
siglos, ya son rechazadas y 
cuestionadas; esta generación 
lucha por un futuro que no quiere 
ver arrebatado. 
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Greta Thurnberg, Malala 
Youszafai, las miles de mujeres 
jóvenes que se toman las calles 
en América Latina, por sus 
derechos son un ejemplo de algo 
que ya es imparable. Los jóvenes 
no se callan, porque debaten la 
concepción de ciudadanía que 
ha invisibilizado sus entidades, 
debaten una concepción de 
individuo en la que prima el 
autocuidado, la salud mental y la 
empatía. 

“Generación de cristal”, llaman a 
un grupo de jóvenes que es más 
consciente que nunca, de cómo 
la historia humana se hizo para 
contarla desde los opresores 
y vencedores, las múltiples 
visiones humanas que hoy 
reivindican sus historias. Y 
que, por esta razón, luchan 
para que esto no vuelva a 
pasar, tanto en los ámbitos 
públicos como en 
lo privado, porque 
entienden que lo 
personal es político. 
El vestido, la pareja, 
el trabajo, hasta 
la salud. Todo 
habla de cómo 
reconf iguran 
sistemas de 
vida que sanan 
y, el cómo sus 
mayores veían el 
mundo. Saben que no hay 
un solo punto de vista. 
Y están dispuestos 
a analizar al detalle 
todo lo que les es 

presentado, así como lo resumía 
la autora feminista Chimamanda 
Adichie al hablar de los peligros 
de tener una historia única.

Es por eso que se tiene que ver, 
más allá de un reduccionismo 
condescendiente, cómo esta 
generación se ha tomado las 
redes más allá de bailar y de 
tomarse selfies. Identidades 
LGBT, colectivos que cuestionan 
incluso la construcción de la 
identidad de Betty la fea o, 
los cercos despiadados de la 
sociedad hacia Lady Di, Marilyn 
Monroe y Britney Spears, nuevas 
expresiones de moda y género. 
Incluso con el reggaeton, 
que tantos desprecian por su 
homogeneidad, hay más que 

perreo: Bad Bunny 
habla de la violencia 

de género, no teme pintarse 
las uñas y desafiar el machismo 
eterno latinoamericano. Karol G 
canta sobre el empoderamiento 
de la propia sensualidad a una 
generación que aboga, desde 
luego, por el consentimiento y 
sus derechos reproductivos.

La “generación de cristal” está 
lejos de romperse. Al contrario, es 
una que se revela contra aquellas 
reducciones y que no se calla 
jamás, tiene la fuerza del acero 
y el cemento para sobrevivir lo 
que sea. Tanto, que salen a las 
calles, se manifiestan y sí, votan  
y cuestionan a quienes llegan al 
poder.

Generación de cristal, sí. Pero 
un cristal multicolor y más duro 
que un diamante en medio de un 
mundo, cada vez más oscuro.

Luz Andrea Lancheros Amaya.

Asociada.
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EVITE SER VÍCTIMA DE 
FRAUDE FINANCIERO

NO SE 
DEJE
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ENGAÑAR,

La tecnología viene 
cambiando el mundo 
de manera exponencial 
en los últimos años, sin 

embargo, los ciberdelincuentes 
y/o defraudadores bancarios 
ejecutan acciones delictivas, 
con el fin de obtener jugosas 
ganancias en el mercado 
financiero de forma ilícita; es 
por ello que han adoptado 
distintas modalidades de fraude 
con el objetivo de obtener 
información confidencial frente a 
cuentas de banco, credenciales, 
información personal y otro 
dato sociodemográfico que les 
permita ejecutar estas acciones 
delictivas.  

A continuación, mencionaremos 
las cuatro modalidades de fraude 
más utilizadas para extraer 
información personal o financiera.

Cristian Ospitia Cifuentes
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Smishing
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Es una práctica f raudu lenta  en  donde  los  criminales buscan 
tener toda la información confidencial de su víctima y el medio para 
lograrlo es a través de mensajes de texto. Aprovechan las nuevas 
tecnologías para enviar SMS (mensajes de texto) que contienen 
links que redireccionan a páginas y/o enlaces falsos, promoviendo la 
descarga de programas maliciosos para obtener información personal 
o confidencial.

Los delincuentes tienen como 
objetivo ganar la confianza 
de la víctima por medio de 
llamadas telefónicas, dando 
apariencia de call center 
autorizados y en ocasiones se 
hacen pasar por funcionarios de 
entidades financieras. Para 
lograr el robo, durante la llamada 
entregan información parcial 
de los productos financieros 
o datos personales, los cuales, 
posiblemente fueron robados por 
software malicioso y/o ingeniería 
social y proceden a ofrecer 
promociones y ofertas exclusivas.

Es un tipo de ataque basado 
en la suplantación de identidad 
a entidades confiables como, 
empresas de pagos en línea, 
agencias gubernamentales, 
entidades financieras, entre otras; 
este ataque es realizado por medio 
de correos electrónicos falsos, 
buscando que la víctima actualice 
datos, ingrese contraseñas, 
entregue información de claves 
bancarias y/o acceda a ingresar 
datos sensibles, los cuales serán 
utilizados posteriormente en robos 
bancarios.

El fraude de SIM, swapping, se 
produce cuando un estafador 
toma el control del número de 
teléfono de una persona y se pone 
en contacto con un operador de 
telecomunicaciones, lo convence 
para que transfiera el número de 
teléfono de la víctima a una nueva 
tarjeta SIM. El defraudador controla 
la nueva SIM y puede recibir SMS, 
llamadas telefónicas y códigos de 
autorización de operaciones y/o 
realizar el cambio de credenciales 
en entidades bancarias.

(Mensajes de texto maliciosos) 

(Llamadas telefónicas para obtener 
información confidencial)

(Correo electrónico con enlaces 
fraudulentos)

(Suplantación, hurto y/o apagado 
de tarjeta SIM de celular)

Vishing Phishing SIM 
Swapping 

A
S
O
C
I
A
D
O
S



26 EL VELERO - EDICIÓN N° 37

No entregue información 
personal en llamadas telefónicas, 
contacte directamente a su 
entidad financiera.

Reporte cualquier incidente o 
evento sospechoso, esto permite 
que otras personas no caigan en 
estas modalidades de fraude.

No abra enlaces y/o URL 
en su dispositivo o correo 
electrónico, verifique con su 
entidad si la información que 
recibió es correcta.

Denuncie antes las entidades 
competentes los actos 
delictivos como: estafa, robos 
de credenciales, vulnerabilidad 
en páginas web, soborno, entre 
otros.Cambie con periodicidad las 

credenciales de acceso a sus 
entidades financieras.

Implemente 
las siguientes 
recomendaciones 
para evitar eventos 
fraudulentos

En Coempopular lo cuidamos.
¡Comparta y adopte las recomendaciones!

1. 4.

2.

5.

3.
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Tanto Angélica como yo quedamos muy 
agradecidos con COEMPOPULAR por 
la gran ayuda con el auxilio educativo, 
le agradecemos a nuestra muy querida 
Cooperativa COEMPOPULAR y a los 
integrantes del Comité de Educación. 

Fernando Guerrero Aguirre.

Apreciados señores:

Es un bonito gesto de Coempopular 
el regalo navideño que recibimos los 
afiliados a la entidad. Les expreso con 
este motivo mi sincero agradecimiento, 
junto con mis cordiales votos de felicidad 
en Navidad y los cordiales deseos por su 
bienestar y el de sus familias en el nuevo 
año.  

Registro con gran complacencia los 
excelentes resultados de la Cooperativa, 
que hacen ver el acierto con que son 
manejadas sus actividades. La única nota 
dolorosa la constituye el fallecimiento 
de Alfonso Cuenca Ramírez, quien con 
su liderazgo, consagración y eficiencia 
deja un gran recuerdo –digno de toda 
gratitud y admiración– en los anales de la 
corporación.

Van efusivos saludos de

Gustavo Páez Escobar
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Manifiesto mi agradecimiento a la 
administración y todo el equipo de 
Coempopular:

Es la ocasión para agradecer el 
importante apoyo que me brinda la 
Cooperativa a mí como asociado y 
también a mi familia, con este auxilio que 
es un mayor incentivo para pertenecer a 
tan gran entidad orientada a ser solidaria 
para sus asociados y familia.

¡Nos enorgullece ser parte de 
Coempopular!

Rubén Rincón

M u y  a g ra d e c i d o  co n  D i o s ,  co n 
Coempopular, por este apoyo económico 
que me otorgó y que de verdad me sirvió 
para suplir los gastos por una calamidad 
que no esperaba padecer y que gracias 
a Dios pude superar. Dios bendiga 
grandemente a Coempopular, a todos sus 
miembros de administración y control, a 
todos los funcionarios y asociados que 
trabajan y conforman dicha entidad.

De ustedes también me suscribo y 
considero como, un fiel servidor.

Cordialmente.

Manuel Álvaro Díaz

AGRA
DECI
MIEN
TOS

2023
¡Agradezco mucho la gestión para el auxilio educativo! Agradezco a la Cooperativa 
COEMPOPULAR, esta ayuda es de gran importancia para nuestra familia. 

Saludos cordiales;

Angélica Colmenares Rincón

Buen día. 

He recibido la ayuda educativa, y deseo 
manifestarles mi gratitud con este apoyo, 
agradezco a las personas encargadas de 
este tipo de proyectos que son de gran 
ayuda para quienes deseamos alcanzar 
un desarrollo profesional.

De nuevo mil y mil gracias.

Mónica Marulanda Rodríguez

Agradezco de manera muy especial 
a la Cooperativa COEMPOPULAR y a 
todo el equipo que la conforma, quienes 
ayudaron con su apoyo económico para, 
de esta manera salir adelante en mis 
proyectos educativos, Dios los bendiga.

Feliz día.

Carolina Parra
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A
bro mis ojos, miro la mesa de noche donde 
tengo el despertador y veo que apenas son 
las 7 de la mañana, aunque generalmente 
despierto un poco más tarde en temporada 

de vacaciones, hoy es diferente, el olor inigualable 
de un chocolate preparado por la abuela 
no se compara con nada, lo que 
me recuerda aquella infancia que 
cada vez se vuelve más lejana; 
días de tradición que año tras 
año los abuelos impulsaron y 
que hasta hoy, aunque 
se ha vuelto más 
difícil cumplirlos, se 
mantienen.

En mi mente, trato 
de revivir uno de 
esos días.
 
10:00 a.m.
La abuela junto a 
mamá corren de un lado a otro, c o m o 
intentando ganar la carrera al reloj para alcanzar 
a tener todo listo antes de emprender el viaje. 
Mientras un caos alerta la tormenta que se aproxima, 
mi hermano y yo buscamos con curiosidad, pero 
haciendo todo lo posible por pasar desapercibidos 
– lo cual nunca logramos –, el lugar donde estarían 

escondidos nuestros regalos, esos que soñamos 
y anotamos fielmente en la carta de deseos hace 
unas semanas. Entonces papá llega, le recuerda 
a mi mamá las cosas pendientes por hacer para 

estar listos para la noche, uno de los 
días más emocionantes para nosotros 

en esta época, navidad; al llegar la 
media noche nos entregarían eso 
que anhelamos durante un tiempo y 

por fin, luego de una espera que 
pareciera eterna, podríamos 

disfrutar nuestros regalos. 

Cada año, el propósito 
principal era reunir a la 

familia completa, este año 
festejaríamos en casa de 
uno de mis primos favoritos, 
el cual, vivía en un lugar 
gigante al otro lado del lago, 

para llegar, aunque no fuera tan 
lejos, debíamos tomar un velero que 

nos acercara.

 
NAVIDAD, MAGIA Y

TRAVESIAS FAMILIARES
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Por Why Creative Solutions S.A.S.

2:00 p.m.
Ya es hora de salir para llegar a tiempo, con 
maletas listas y la emoción a mil, nos quedaremos 
una semana. No vemos la hora de encontrarnos 
con toda la familia. El resto de la tarde transcurre 
con normalidad. 

Para hacer el viaje más entretenido, hacemos todo 
tipo de juegos familiares, sí, los típicos juegos de 
carretera, solo que esta vez nuestro refugio es un 
velero y nuestra vista genera paz y tranquilidad. En 
medio de los juegos, mis padres junto a mi abuela, 
hablan de sus sueños al tener nuestra edad, con 
nostalgia, nos cuentan todo lo que deseaban 
en ese entonces, lo que lograron y lo que no. Y 
mientras tanto, mi hermano y yo empezamos a 
imaginar una vida con todos nuestros ideales 
hechos realidad. Cómo nos gustaría ser de adultos, 
cuál sería el trabajo soñado, a dónde nos gustaría 
viajar, entre muchas otras invenciones más.

Llegamos a nuestro destino y nos reciben a todos 
con el mismo amor de siempre. 

11: 40 p.m.
Ya casi llega la media noche y toda la familia se 
reúne en la sala de aquella casa, todos hablan de 
mil anécdotas, de sus proyectos y de sus sueños. 
Y entonces el reloj marca las 12:00 a.m. en punto, 
todos cruzan miradas y entre abrazos y risas todos 
celebran y agradecen vivir ese momento unidos. 

El sonido de mi alarma me hace salir de mis 
pensamientos, y vuelvo a la actualidad. Las cosas 
han cambiado mucho desde aquella época, 
miro a mi alrededor y veo todo lo 
que he logrado hasta ahora. 
Parece que hubieran pasado 
únicamente días desde que 
viajamos en ese velero. Y no 
se me ocurre otra cosa más 
que agradecer, por que sin 
pensarlo, ese viaje en aquel 
velero no solo me transportó 

a la casa de mi familia, también marcó mis sueños 
y les dio ese impulso para cumplirlos. 

Aquel velero que un día me regaló una tarde de 
juegos, hoy me impulsa a ser mejor, a cumplir mis 
propósitos y valorar cada uno de los trayectos que 
recorro y seguiré teniéndolo como recordatorio 
para no abandonarlos nunca.
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Una receta navideña para sorprender a la familia
Pechuga de pavo en salsa ligera 

de naranja y arándanos

1 pechuga de pavo sin hueso de 2 kg.
1 frasco de mermelada de naranja.
¾ de taza de arándanos deshidratados.
1 taza de caldo de pollo.
6 sobres de stevia o endulzante de preferencia.
2 dientes de ajo picados.

1. Precalienta el horno a 180ºC.

2. Alista un sartén grande con 
el aceite vegetal y agrega sal, 
pimienta, la pechuga de pavo y 
deja dorar en el sartén por todos 
sus lados. 

3. Cuando ya esté dorada al punto 
de tu preferencia, saca la pechuga 
de pavo del sartén.

4. En otro sartén, agrega la 
mantequilla y fríe la cebolla y el 
ajo, luego agrega los arándanos, 
la mermelada de naranja y el 
caldo de pollo.

5. Mezcla muy bien y sazona con sal, 
stevia y maicena.

6. Engrasa un recipiente con 
mantequilla, pon encima la 
pechuga de pavo y baña con la 
salsa de naranja con arándanos.

7. Tapa con papel aluminio y mete al 
horno por 60 minutos.

8. Corta rebanadas delgaditas y 
sirve.

Modo de preparación:

Ingredientes:
1 cebolla blanca picada finamente.
1 cda. de maicena (disuelta en 2 cdas. de agua).
1 cda. de sal.
Pimienta.
50 gr. de mantequilla.
3 cdas. de aceite vegetal.
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Y para cerrar la noche con broche de oro, algo 
que no puede faltar, una torta navideña.

2 huevos.
1 yogur natural.
1 vaso de azúcar.
2 pocillos de harina.
Medio pocillo de aceite de oliva.

1. Primero, debes agregar el yogurt, el vaso de 
azúcar y los 2 huevos en un envase y después 
debes batir la mezcla.

2. Ahora, añade la harina, la levadura, la ralladura 
de limón y el aceite, revuelve muy bien esta 
mezcla con una batidora.

3. Luego, precalienta la freidora por cinco minutos 
a 175º.

4. Utiliza el molde de la freidora de aire, pon papel 
vegetal y vierte la mezcla. Ten en cuenta que la 
cantidad de ingredientes son para un molde de 
aproximadamente 7,5 cm de altura por 16,5 
cm de diámetro.

Modo de preparación:

Ingredientes:
Medio sobrecito de levadura en polvo.
Ralladura de limón.
Azúcar glass para la decoración.
Fruta picada de tu preferencia.

5. Deja cocinar durante 15 minutos y haz un corte 
en forma de cruz en la parte superior para que 
no se siga inflando y se cocine bien por dentro.

6. Después, vuelve a meterlo a la freidora a 175º 
durante 30 minutos más.

7. Para finalizar, deja que se enfríe, sirve y agrega 
fruta picada de tu gusto para acompañar el plato.

¡A preparar la torta navideña!
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pista 2

el
Descifra

Un número es 
correcto pero 

está mal puesto.

Esta semana llegó a nuestras oficinas una caja 
sellada con un gran candado y desconocemos el 

código que puede abrirlo.

Unas confusas pistas 
vienen junto con la 
misteriosa caja
¿Nos ayudas a descifrarlo?

pista 1

Un número es 
correcto y está 

en su sitio.

pista 3

Dos números son correctos, pero 
ambos están fuera de su sitio.

pista 4

Ningún número 
es correcto.

pista 5

Un número es correcto 
pero no está en su sitio.
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Respuesta: 042.
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Diagramación y diseño por WHY CREATIVE SOLUTIONS S.A.S.   •   www.why.com.co

Calle 16 # 6-66, Piso 24, Edificio Avianca 
Bogotá D.C. Colombia

El año finaliza… Dejará en cada uno de nosotros, sentimientos, emociones y gratos 
recuerdos, pero ante todo en estos últimos días antes que culmine esta vuelta al 
sol, se abrirá un espacio para la reflexión, que permite hacer un balance a nuestros 
propósitos y logros en todos los ámbitos de nuestra vida personal. Con tal propósito, 
COEMPOPULAR desea para el año venidero, contribuir a su desarrollo y bienestar 

integral, logrando que sus metas sean realizables.

www.coempopular.coop


